
Naam afstand tijd datum plaats categorie

Janet Beers 100  15.32 16-03-08 HN DPF

Sonja Beers 300  41.60 07-03-05 HV DPF

Sonja Beers 500 1:08.04 07-03-05 HV DPF

Inge Droog 100 14.08 11-10-09 HN DPE

Janet Beers 300  36.77 01-03-09 HN DPE

Janet Beers 500 1:00.92 08-02-09 HN DPE

Inge Droog 100 12,94 13-03-11 HN DPD x

Inge Droog 300 32,55 20-02-11 HN DPD x

Inge Droog 500 52,50 15-02-11 HV DPD x

Janet Beers 100 12,76 22-01-11 EN DPC x

Janet Beers 300 30,83 22-01-11 EN DPC x

Janet Beers 500 49,60 15-02-11 HV DPC x

Melinda Groot 100  12.33 11-03-06 AL DPB

Beau Wagemaker 300  30.95 14-02-09 HN DPB

Mandy Broersen 500 47.64 16-02-10 HV DPB

Mandy Broersen 700 1:08.27 16-02-10 HV DPB

Beau Wagemaker 100 12.26 11-10-09 HN DPA

Beau Wagemaker 300 29.13 28-11-09 HV DPA

Beau Wagemaker 500 46.54 06-02-10 GR DPA

Ellen Beers 700 1:06.97 16-03-08 HN DPA

Beau Wagemaker 1000 1:32.75 06-02-10 GR DPA

Janno Botman 100  13.79 24-02-08 HN HPF

Janno Botman 300  35.73 24-02-08 HN HPF

Janno Botman 500 1:00.14 09-02-08 HN HPF

Janno Botman 100  13.47 03-01-09 HN HPE

Janno Botman 300  34.02 01-03-09 HN HPE

Janno Botman 500  54.38 01-03-09 HN HPE

Janno Botman 100 12.96 28-02-10 HN HPD

Janno Botman 300 32.48 16-02-10 HV HPD

Janno Botman 500 50.01 28-02-10 HN HPD

Janno Botman 100 12,21 22-01-11 EN HPC x

Janno Botman 300 30,39 22-01-11 EN HPC x

Janno Botman 500 48,42 23-01-11 HV HPC x

Simon Schouten 100  12.26 10-03-03 AL HPB

Jesse Vriend 300  30.43 24-02-08 HN HPB

Jesse Vriend 500  48.21 24-02-08 HN HPB

Jesse Vriend 700 1:08.34 16-02-08 GR HPB

Simon Schouten 100  12.05 13-03-04 AL HPA

Rick Smit 300  28.62 04-03-01 AL HPA

Rick Smit 500  44.98 10-03-01 AL HPA

Michael Groot 700 1:08.77 01-11-09 HN HPA

Rick Smit 1000 1:32.05 11-03-01 AL HPA

Beau Wagemaker 100 11,85 19-02-11 EN DC x

Beau Wagemaker 300 27,93 04-12-10 AL DC x

Ellen Beers 500 42.84 16-02-10 HV DC

Ellen Beers 700 1:01.95 06-12-09 HN DC

Ellen Beers 1000 1:28.03 28-11-09 HV DC

Ellen Beers 1500 2:14.01 16-02-10 HV DC

Ellen Beers 100 11,83 16-01-11 DH DB x

Ellen Beers 300 28,23 07-11-10 HN DB x

Nina Ruitenberg 500 43,3 09-03-11 HV DB x

Tessa Botman 700 1,30,83 11-03-11 HN DB x

Ellen Beers 1000 1,26,89 11-03-11 HN DB x

Ellen Beers 1500 2.13.00 09-03-11 HV DB x

Ellen Beers 3000 4,48,73 15-02-11 HV DB x

Moniek Spigt 5000 8:57.10 17-03-03 AL DB

Lisanne Buurman 100 11,92 21-11-10 HA DA x

Lisanne Buurman 300 27,81 21-11-10 HA DA x

Lisanne Buurman 500 43,75 16-11-10 HV DA x

Lisanne Buurman 1000 1,28,17 10-10-10 HN DA x

Lisanne Buurman 1500 2,14,82 16-02-10 HV DA x

Lisanne Buurman 3000 4,48,63 26-11-10 HN DA x

Petra Spigt 5000 8:55.30 17-03-03 AL DA
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Moniek Spigt 100  12.45 26-12-06 HV DN

Moniek Spigt 300  30.14 26-12-06 HV DN

Yvonne Spigt 500  46.09 02-03-08 HN DN

Petra Spigt 1000 1:33.65 18-02-07 HN DN

Yvonne Spigt 1500 2:17.11 02-03-08 HN DN

Moniek Spigt 3000 5:03.68 07-01-07 HN DN

Rick Smit 100  10.78 22-02-03 AL HC

Joep Kalverdijk 300 25,69 19-02-11 EN HC x

Rick Smit 500  39.74 15-03-03 HV HC

Jesse Vriend 700 1:02.10 06-12-09 HN HC

Joep Kalverdijk 1000 1,21,64 02-03-11 UT HC x

Rick Smit 1500 2:03.64 15-03-03 HV HC

Rick Smit 100  10.27 13-03-04 AL HB

Rick Smit 300  25.11 13-03-04 AL HB

Ron Groot 500  39.47 10-01-04 EV HB

Ron Groot 1000 1:18.54 12-03-05 DH HB

Ron Groot 1500 2:01.61 30-01-04 AL HB

Mark Ooijevaar 3000 4:19.94 18-02-01 AL HB

Mark Ooijevaar 5000 7:31.67 03-03-01 AL HB

Rick Smit 100  10.24 04-02-06 AL HA

Rick Smit 300  24.68 17-12-05 EV HA

Rick Smit 500  38.36 03-12-06 AL HA

Rick Smit 1000 1:15.54 17-02-07 HN HA

Rick Smit 1500 1:55.48 22-11-06 HV HA

Mark Ooijevaar 3000 4:07.51 11-03-03 HV HA

Mark Ooijevaar 5000 7:05.57 25-10-02 HV HA

Roby Pereboom 100  10.49 28-10-07 HN HN

Roby Pereboom 300  25.33 15-12-07 EV HN

Roby Pereboom 500  39.98 16-02-07 HV HN

Roby Pereboom 1000 1:21.36 12-12-06 HV HN

Mark Ooijevaar 1500 1:58.59 13-01-04 HV HN

Mark Ooijevaar 3000 4:07.49 04-03-03 HV HN

Mark Ooijevaar 5000 6:56.42 19-03-04 HV HN

Mark Ooijevaar 10000 14:29.33 19-03-04 HV HN

Erna Kluin - Botman 500  52.42 07-03-04 AL DS

Erna Kluin - Botman 1000 1:43.89 24-01-04 AL DS

Erna Kluin - Botman 1500 2:35.98 15-02-04 AL DS

Anneke Haan 100  13.33 13-03-04 AL DM

Anneke Haan 300  33.14 13-01-02 AL DM

Erna Kluin - Botman 500  50.12 17-02-06 HV DM

Erna Kluin - Botman 1000 1:39.93 12-01-06 HV DM

Erna Kluin - Botman 1500 2:32.14 17-02-06 HV DM

Lars Koopman 100  10.76 16-02-02 AL HS

Lars Koopman 300  26.20 26-12-01 HV HS

Theo Ligthart 500 41.03 25-10-09 HN HS

Theo Ligthart 1000 1:22.67 07-03-10 HN HS

Theo Ligthart 1500 2:05.97 28-02-10 HN HS

Theo Ligthart 3000 4:23.97 06-12-09 HN HS

Sjaak Botman 5000 8:01.83 09-03-03 NIJ HS

Sjaak Botman 10000 16:43.44 24-03-03 HV HS

Alfred Beers 100  11.35 13-03-04 AL HM

Sjaak Botman 300 27.01 08-11-09 HN HM

Sjaak Botman 500  41.17 10-03-08 HV HM

Sjaak Botman 1000 1,21,65 13-11-10 HN HM x

Sjaak Botman 1500 1:59.83 10-03-08 HV HM

Sjaak Botman 3000 4:19.40 28-10-07 HN HM

Sjaak Botman 5000 7:21.10 10-03-08 HV HM

Sjaak Botman 10000 15:08.37 22-03-07 HV HM

x =  nieuw clubrecord


